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Reflexiona sobre
el inicio del ano

Tomate un momento para evaluar como arrancaron las
finanzas de tu familia este ano. ;Estas alineado con las
metas que se han propuesto? Ajustar prioridades es clave
para avanzar con tranquilidad.

2 Define metas
financieras familiares

Incluye a todos en la conversacion. Hablar sobre lo
que quieren lograr juntos fomenta la union y
asegura un compromiso compartido.

3 Establece un presupuesto
mensual familiar

Distribuye los ingresos, defino los ahorros y asigna los gastos mas prioritarios como
alimentacion, educacion, entretenimiento. Recuerda incluir los gastos periodicos y
esporadicos. Un presupuesto bien estructurado es la base de tu bienestar financiero.

4 Crea un fondo he
para los imprevistos familiares

Las emergencias pueden llegar en cualquier momento. ;
Un fondo que cubra entre 3 y 6 meses de gastos
basicos les dara les ofrecera estabilidad y tranquilidad
en los momentos dificiles. :’
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Evjta endeudarte ‘
mas de lo necesario

Antes de usar tarjetas o creditos, evalua si es
realmente indispensable. Planificar para reducir las
deudas pendientes, esto fortalecera la seguridad
financiera de tu hogar.

Incluye metas de ahorro
en tu plan

Ya sea para unas vacaciones, vivienda, educacion o un proyecto familiar,
establecer un ahorro claro hara mas facil alcanzar sus objetivos.
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VIGILADO

7 Revisa y ajusta
los seguros de la familia

Asegurate de que los seguros de vida y salud cubran todo lo que tu familia
requiere. ;Tus polizas estan actualizadas y cubren lo necesario? Mantener las
polizas actualizadas es una inversion en su proteccion.

Involucra a tus hijos
en la planeacion

Aprovecha para ensenarles el valor del dinero,
ayudales a definir metas de ahorro. Crear buenos

habitos financieros en ellos fomenta la construccion
de un futuro mas tranquilo y prospero.

Con una buena lplamﬁcamon financiera, cuidas lo mas
importante: el bienestar y el futuro de tu familia.
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