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~ Podery precision:
Golpea fuerte y certero

- Timingy técnica:

- Elmomento justo importa

g Iﬁ
== T nicef s e P rififn
¥ i

Diferentes dngulos: |
- Varia tus ataques
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Servicios precisos:

Inicia con el pie derecho
Recepcion y control:
Controla y prepara ataque
Juego ofensivo:

Inicia la ofensiva con estilo

Guia rapida
de voleibol

Técnicas:

Dominando el saque

Saque flotante:

Sorprende, se dificil de predecir
Saque en salto:

Fuerza desde el aire

Saque potente:

Velocidad y control total
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Lectura del juego:

Anticipa movimientos rivales
Técnica de bloqueo:

Detén ataques, sé muro
Reaccion y adaptacion:
RApido ajuste a jugadas

Secretos para crear
tu team:

Comparte tus pasiones,
construye lazos

Unete a la comunidad
D'parche Colsubisdio
Diviertete en la cancha
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